Was darf's zum Trinken sein?

So lernt jeder von uns die Kellner der Brandauer Betriebe kennen.
Doch was leistet ein Kellner an korperlicher Arbeit, um uns einen an-
genehmen und kulinarischen Abend zu erméglichen? Haben Sie sich

schon mal die Frage gestellt?

Nun, wir schon und somit haben wir
von die PERSONAL TRAINER den Ver-
such gewagt und unser Mess-
gerit BODYMEDIA zwei Kell-
nern zum Test angelegt, um ei-
nen ganzen 9 Stundendienst
zu beobachten.

Was ist Bodymedia?

Bodvmedia ist ein  kleines
handliches Analysegerit zur
Erfassung der korperlichen Beanspru-
chung. Das heift, es misst jede Belas-
tung, die die tragende Person erfihrt,
wie korperliche Aletivitdt, alle Alltags-
aktivititen, Schrittanzahl, Schlafdaver
und Liegedauer, um den Gesamtkalo-
rienverbrauch zu messen.
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Wir erfahren dadurch wie wiel wver-
braucht eine Person und wie viel an
Kcal kann sie durch Essen zu
sich nehmen, um entweder
abzunehmen,
oder ihr Gewicht zu halten.
Ublicherweise trigt man das
Gerit am Oberarm fir eine
ganze Woche und bekommt
somit einen Durchschnit der
alltiglichen Belastung bzw.
des Kcal-Verbrauchs.

zuzunehmen

Bei den Kellnern Fritz und Walentina
aus den Bierbogen haben wir 9 Stunden
dokumentiert und versucht dhnliche
Bedingungen zu schaffen, damit Sie
auch den Unterschied zwischen weib-
lich und minnlich sehen.

Und nun zum Ergebnis!

Valentina mit einer Groe von 1,60 m
und einem Gewicht von 55 kg hat ins-
gesamt von gesundheitlich empfohle-
nen 10,000 Schritten am Tag 20.223
Schritte in 9 Stunden gemacht.

Sie weist einen Gesamtkalorienver-
brauch von 1.794 kcal auf (entspricht
fiir Valentina einem ziigigen 3 Stunden-
lauf mit 8 km/h) und hat davon tiber ei-
ne stirkere karperliche Belastung 1.525
keal in 6 Stunden und 49 Minuten um-
gesetzt.

Fritz, mit einer Grofge von 1,88 m und
einem Gewicht von 90 kg, hat insge-
samt von gesundheitlich empfohlenen
10.000 Schritten am Tag 12.104 Schritte
in 9 Stunden gemacht. Er weist einen
Gesamtkalorienverbrauch von 1920 keal
auf Centspricht far Fritz 2 Stunden ztigig
laufen bei 12 km/h) und hat davon
tber eine stirkere korperliche Belas-
tung 935 keal in 2 Stunden 44 Minuten
umgesetzt.

Im Vergleich sieht man, dass Fritz auf-

grund seiner groferen Schrittlinge we-
niger Schritte bendtigt und aufgrund
seiner Grofe und seines Korperge-
wichts im Gegensatz zu Valentina Be-
lastungen mit einem geringeren kcal-
Verbrauch umsetzt.

Im Gesamten muss man jedoch sagen,
dass der Kellnerberuf schon sehr viel an
kérperlicher Belastung mit sich bringt
und die Kellner wirklich etwas fur unser
Wohlbefinden in den Brandauer Betrie-
ben leisten!

Ein grofes Dankeschon an alle Kellner
in den Brandauer Betrieben!

Und jetzt stellt sich nur noch die Frage:
Wenn Sie abnehmen wollen, sollen Sie
sich dann als Kellner bei Herrn Thomas
Brandauer bewerben?

Wir wiinschen Thnen viel Erfolg!
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